










Όνομα παιδιού                                                                                                                    Ημερομηνία:  

 

Φύλλο Παρατήρησης 
 

Όνομα:                            Ημ/νία Γέννησης:                           Ηλικία:  
 

-​ Συμπεριλάβετε παραδείγματα και παρατηρήσεις από διαφορετικά 
περιβάλλοντα (π.χ. σπίτι/σχολείο, παιχνίδι/μάθημα, 1:1/μικρή 
ομάδα/μετωπική διδασκαλία σε όλη την τάξη)  

-​ Το εργαλείο αυτό δεν αποτελεί επίσημη μορφή αξιολόγησης ή διάγνωσης 
αναγκών, αλλά έχει σχεδιαστεί για να υποβοηθήσει τον εκπαιδευτικό 
σχεδιασμό.  

Ενδιαφέροντα και Χαρακτηριστικά 

-​  Τι είναι αυτό που ενθουσιάζει το παιδί; Ποια είναι τα ειδικά του 
ενδιαφέροντα; 

-​ Με τι είδους παιχνίδια του/της αρέσει να παίζει; Πώς παίζει με αυτά; 
-​ Επαναλαμβάνει το παιχνίδι ή συγκεκριμένες συμπεριφορές; 
-​ Υπάρχουν μοτίβα ή ακολουθίες στο παιχνίδι του/της; 
-​ Πώς εξερευνά τον κόσμο γύρω του/της; Με ποιον τρόπο μαθαίνει 

καλύτερα; 
-​  Έχει κάποιο ιδιαίτερο τρόπο για να χρησιμοποιεί αντικείμενα (π.χ. 

τακτοποιώντας τα, στοιχίζοντάς τα, περιστρέφοντάς τα); 

 

Δυνατότητες  Διαφορές και Χαρακτηριστικά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Όνομα παιδιού                                                                                                                    Ημερομηνία:  

 
 
 
 
 
 
 
 

Επικοινωνία και Αλληλεπίδραση 

-​  Πώς εκφράζει επιθυμίες (με λέξεις, νοήματα, χειρονομίες, μη λεκτική 
συμπεριφορά); 

-​ Χρησιμοποιεί προφορικό λόγο (σε επίπεδο λέξης, φράσεων ή 
προτάσεων); Συμμετέχει σε ηχολαλία/γλωσσική επεξεργασία Gestalt; 

-​ Ακολουθεί οδηγίες; 
-​ Για πόσο χρόνο παραμένει συγκεντρωμένος/η σε δραστηριότητες της 

επιλογής του/της; 
-​ Προτιμά αυτοκαθοδηγούμενες δραστηριότητες και παιχνίδι; Συμμετέχει σε 

δραστηριότητες που καθοδηγούνται από ενήλικες; Σε ατομικές/ομαδικές; 
Για πόσο χρονικό διάστημα; 

 

Δυνατότητες  Διαφορές/Ανάγκες  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Προσωπική , Κοινωνική και Συναισθηματική Ανάπτυξη 

-​ Πώς σχετίζεται με οικείους ενήλικες και συνομηλίκους; Ποια είναι τα 
αγαπημένα/σημαντικά του/της πρόσωπα; 

-​ Το παιχνίδι του/της είναι μοναχικό/παράλληλο/συνεργατικό; 
-​ Αναγνωρίζει και προβλέπει οικείες ρουτίνες; Μπορεί να μεταβεί μεταξύ 

δραστηριοτήτων και δωματίων; 
-​ Πώς επηρεάζεται αν υπάρχει αλλαγή στη ρουτίνα/στο περιβάλλον 

του/της; 



Όνομα παιδιού                                                                                                                    Ημερομηνία:  

-​ Πώς ρυθμίζεται κατά τη διάρκεια της ημέρας (συν-ρύθμιση/αυτο-ρύθμιση); 
Πώς διαχειρίζεται τα συναισθήματά του/της; 

-​ Υπάρχουν συμπεριφορές που προκαλούν ανησυχία; Ποιοι είναι οι πιθανοί 
παράγοντες που τις πυροδοτούν; 

-​ Δείχνει επίγνωση κινδύνου; 

 

Δυνατότητες  Διαφορές/Ανάγκες  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αισθητηριακή επεξεργασία, Δεξιότητες Κινητικότητας και 
Αυτόνομης Διαβίωσης 

-​ Τι κινητικές δεξιότητες έχει (αδρές/λεπτές); 
-​ Έχει διαφορές αισθητηριακής επεξεργασίας 

(ακοή/γεύση/όσφρηση/αφή/όραση/αιθουσαίο/ιδιοδεκτικό/ενδοδεκτικό); 
-​ Συμμετέχει σε επαναλαμβανόμενες κινήσεις/stimming ή οποιεσδήποτε 

άλλες επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές; 
-​ Μπορεί να φάει ανεξάρτητα; Καταναλώνει μια μεγάλη ποικιλία τροφών; 
-​ Μπορεί να ολοκληρώσει ρουτίνες αυτοεξυπηρέτησης; Πόση υποστήριξη 

χρειάζεται; 
-​ Μπορεί να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα/φοράει πάνες/δείχνει επίγνωση 

της ουροδόχου κύστης και του εντέρου; 
-​ Υπάρχουν ιατρικές ανάγκες; Παίρνει φάρμακα; 

Δυνατότητες  Διαφορές/Ανάγκες  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Όνομα παιδιού                                                                                                                    Ημερομηνία:  

 
 

Γνωσιακές Δεξιότητες και Μάθηση 

-​ Τι τον/την ενδιαφέρει; Έχει κάποια ιδιαίτερα ενδιαφέροντα; 
-​ Με τι παίζει; Εμφανίζει κάποια (αναδυόμενα) νευροδιαφορετικά 

χαρακτηριστικά παιχνιδιού; 
-​ Μπορεί να ολοκληρώσει παζλ/δραστηριότητες 

ταξινόμησης/αντιστοίχισης; 
-​ Ενδιαφέρεται για γράμματα/αριθμούς; 
-​ Ασχολείται με τη γραφή (δημιουργία σημαδιών και μουτζούρων, γραμμών, 

απλών σχημάτων) 
-​ Παίρνει ρίσκα στο παιχνίδι του/της; Εμφανίζει στρατηγικές επίλυσης 

προβλημάτων; 

 

Δυνατότητες  Διαφορές/Ανάγκες  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Τι έχει γίνει μέχρι σήμερα και τι αντίκτυπο είχε; 
-​ Καταγράψτε τυχόν παρεμβάσεις και στρατηγικές που χρησιμοποιήθηκαν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Όνομα παιδιού                                                                                                                    Ημερομηνία:  

Επαγγελματίες που έχουν εργαστεί με το παιδί;  (Λογοθεραπεία, 
Εργοθεραπεία, Αναπτυξιακός Ψυχολόγος) 

Άλλες σημειώσεις συμπεριλαμβανομένου του ιστορικού του παιδιού 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-​ Ποια είναι τα επόμενα βήματα; 

 
Συμπεριλάβετε την άποψη των γονέων, των επαγγελματιών και του ίδιου του 
παιδιού.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Εγώ!Προφίλ μαθητή

_______

Τι μου αρέσει: Τα δυνατά μου σημεία:

Πως μπορείς να με υποστηρίξεις:



Μία κaλή μέρα... Μία κακή μέρα...

Τι χρειαζόμαστε για περισσότερες καλές μέρες...



Για την οικογένεια:

Για τo σχολείο:

Τι πηγαίνει καλά: Τι δεν πηγαίνει καλά:

Για το παιδί:

Τι αλλαγές μπορούμε να κάνουμε;



-Πως επικοινωνώ; (πχ χρήση
προφορικού λόγου σε επίπεδο λέξης/

πρότασης, με  χειρονομίες και εκφράσεις
προσώπου)

-Χρησιμοποιώ και κατανοώ αντικείμενα
αναφοράς; 

- Χρησιμοποιώ σύμβολα ή εικόνες ως
μορφή επικοινωνίας; 

- Τι χρειάζομαι για να καταλάβεω
καλύτερα τις οδηγίες ή τα μηνύματα;

Επικοινωνία

Όνομα

- Πώς τρώω (αν τρώω μόνος/η μου, αν
χρησιμοποιώ κουτάλι/πιρούνι/μαχαίρι, αν

χρειάζομαι βοήθεια);
- Πώς πίνω (ποτήρι, καλαμάκι, μπουκάλι);

- Πώς χρησιμοποιώ την τουαλέτα;
- Χρειάζομαι βοήθεια με την ένδυση/

απόδυση;
- Πώς μετακινούμαι στον χώρο (μόνος/η,

με βοήθεια, με εξοπλισμό);

- Τι χρειάζομαι για να νιώθω ασφαλής;
- Ποια είναι τα προειδοποιητικά σημάδια

ότι δυσκολεύομαι;
- Τι με βοηθάει να ρυθμιστώ;

- Τι μπορεί να με απορρυθμίσει;
- Πώς δείχνω ότι ξαναβρίσκω την ηρεμία

μου;

Αγαπημένα παιχνίδια,
δραστηριότητες και

ενδιαφέροντα

Πράγματα που δεν μου
αρέσουν, με φοβίζουν ή

που έχω ευαισθησία

-Έχω σημαντικές ρουτίνες μέσα στη μέρα
μου; 

- Τι προγράμματα κάνω (πχ Bucket Time,
ενταντική αλληλεπίδραση, εργο/λογο

θεραπεία); 
- Έχω έναν ασφαλή χώρο για αυτορύθμιση

/ χρειάζομαι συχνά διαλείμματα κίνησης;
- Αλλεργίες ή φαρμακευτική αγωγή

Δεξιότητες Ανεξαρτησίας

Πως να με υποστηρίξεις
Τα ενδιαφέροντά μου

Τι δεν μου αρέσει

Συναισθηματική ρύθμιση



Επικοινωνία

Όνομα

Δεξιότητες Ανεξαρτησίας

Πως να με υποστηρίξεις
Τα ενδιαφέροντά μου

Τι δεν μου αρέσει

Συναισθηματική ρύθμιση




